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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2023-2024 учебный год 

группы кратковременного пребывания 
 

Реализация основной образовательной программы для детей первого года жизни проводится с 

каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно. Помимо комплексов 

гимнастики и массажа, с детьми проводят разнообразные подвижные игры в индивидуальном 

порядке или подгруппами. 

 

Расписание                                                                                                                                              

непосредственно образовательной деятельности,                                                                         

организуемой в рамках образовательных областей                                                                                               

с детьми младенческого возраста                                                                                                                               

(с 2 мес. до 1 года) 

 

Образовательные области Возрастные группы 

2мес.-1 год 

«Физическое развитие» 1 

«Познавательное развитие» (действие с предметами) 1 

«Познавательное развитие» (совершенствование восприятия) 1 

«Речевое развитие» (расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи) 

3 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальная 

деятельность) 
2 

Всего: 10 

 

Длительность непосредственно образовательной деятельности и наполняемость 

подгрупп 
 

Возраст Количество детей Длительность минут 
2 мес.-6 мес. индивидуально 4-5 мин 
6 мес-1 год 1-3 5-7 

 


